
Fabriquer une grenouille sauteuse en origami 

Source : https://fr.wikihow.com/faire-une-grenouille-sauteuse-en-origami  
(Rendez-vous sur la page web pour voir les vidéos de chaque étape) 

Les étapes : 

1. Se munir d’une feuille carrée.  
2. Marquer les deux diagonales de la feuille. Redéplier la feuille. 
3. Plier la feuille : dans le sens de la « longueur » puis recommencer avec l’autre côté. 

Redéplier la feuille. 
4. Formez un triangle. Placez le papier plié devant vous avec le pli en haut. Rentrez les 

deux côtés du bord plié en les poussant vers le centre entre les deux couches de papier. 
Lorsque ces plis rentreront à l'intérieur, le carré se pliera pour former un triangle 
composé de plusieurs couches. 

 
5. Positionnez le triangle sur la table avec le côté le plus long vers vous. Ce côté long doit 

avoir deux pointes à chaque extrémité. Prenez la couche supérieure de la pointe de droite 
et repliez-la vers le haut pour qu'elle rejoigne le sommet du triangle. Marquez le pli 
avec votre doigt. Refaire la même chose sur le côté opposé, en symétrie. 

 

https://fr.wikihow.com/faire-une-grenouille-sauteuse-en-origami


6. Toujours avec le côté long du triangle vers vous, repliez le côté droit du losange de 
façon à l'aligner avec le pli vertical central. Marquez le pli avec votre doigt. 
Recommencer de l’autre côté. 

   
7. Après avoir terminé le pliage précédent, vous devriez voir une forme de cerf-volant avec 

une séparation verticale au milieu. Prenez le bord vertical à droite de cette séparation 
(en veillant à prendre toutes les couches qui le composent) et rabattez-le vers l'extérieur 
en l'alignant avec le bord droit de la forme de cerf-volant. Marquez le pli. Faites la 
même chose à gauche en alignant le bord vertical central gauche avec le bord gauche du 
cerf-volant et marquez le pli. 

   

 
8. Les pattes avant de la grenouille sont faites. Attelons-nous aux pattes arrières. 

Retournez le papier. Positionnez-le avec le côté le plus long du triangle vers vous. La 



grenouille commence à prendre forme. Vous devriez voir les pattes avant qui dépassent 
de sous la couche supérieure du sommet du triangle. 

9. Repliez le côté droit du grand triangle vers le centre en faisant passer le pli par le 
sommet de façon que le bord rabattu forme une ligne verticale au milieu du papier. 
Marquez le pli. Rabattez le côté gauche de la même façon en l'alignant avec le bord 
droit que vous avez replié. Vous verrez une forme de cerf-volant à l'envers. 

       
10. Pliez la moitié droite de la forme de cerf-volant en deux dans le sens de la 

longueur de manière à rabattre le bord vertical intérieur sur le bord extérieur. Marquez 
le pli. Pliez ensuite la moitié gauche de la forme de cerf-volant de la même façon en 
alignant les deux côtés longs. Marquez le pli. Les triangles obtenus formeront les pattes 
arrière de la grenouille. 

 
11. Les pattes sont terminées. Retourner le pliage avec les pattes arrière de la 

grenouille dirigées vers vous et pliez-le en deux à l'horizontale au niveau où il est le 
plus étroit. Pliez-le en rabattant les pattes arrière sous le corps de la grenouille. 
Marquez le pli. 



       
12. Maintenez le papier plié en deux et retournez-le. Positionnez-le avec le pli 

horizontal vers vous. Rabattez les pattes arrière de manière à aligner le bord horizontal 
qui les relie avec le bord inférieur du papier (le pli que vous avez réalisé à l'étape 
précédente). Marquez le pli. 

 
13. Faites sauter la grenouille. Posez-la pour qu'elle repose sur ses pattes arrière. 

Appuyez sur le pli au-dessus de ces pattes pour la faire sauter. La grenouille devrait 
sauter et même faire des saltos de façon assez efficace.  
(Si elle ne saute pas bien, vérifiez que tous les plis sont placés correctement. Vous pouvez 
aussi essayer d'utiliser du papier plus épais, car il permet généralement de faire des 
bonds plus efficaces.) 

Et voilà !!! 

 


